ZDRAVA ZADA

Skupinové cviceni SM systém pod vedenim fyzioterapeutky
v KVC Vincent - Vinor

Kurz: pondéli 20:00 - 21:00 hod
prvni lekce 19. 9. 2016

Metoda "SM systém" neboli "Stabilizacni a Mobilizacni" se
opira o 30let postupného vyvoje a 25 let klinickych zkusenosti
s timto cvicenim u pacientli s bolestmi patere v bederni,
hrudni i krcni oblasti, u pacienti s akutnim vyhrezem
ploténky, u skolioz, vadného drzeni téla a pri problémech
s velkymi klouby.

Cviceni se sklada ze sestavy cvikii dle MUDr. Richarda Smiska,
které pomahaji spravné aktivovat spiralni svalové retézce a
tim umoznuji protahovat pater smérem vzhiiru. Diky Spatnym
navykim (sedavé zameéstnani, prace na PC, zatézovy sport)
mame spiralni a vertikalni svalové zretézeni ochablé a
zaroven velmi pretézované, a to poté zplisobuje stlacovani
obratli ksobé namahani meziobratlovych plotének a
naslednou bolest. Timto cviCenim zajistime dostatecny
prostor pro léCcbu a regeneraci patere a vyrovhame svalové
dysbalance.

Cviceni je vhodné pro vSechny vékové kategorie, muze, Zeny,
téhotné, déti od cca 5 let.
Cena kurzu 1 200 K¢/ 60 min/ 10 lekci

Lana a ostatni pomiicky budou k zap@jceni. V téchto lekcich budeme
cvicit nejen tuto metodiku, ale i dalsi zdravotni cviceni... napfF. metodu L.
MojziSové, Akralni koaktivacni terapii a dalsi...

Kontakt: Gabriela Valkova, tel.: 724 312 755, email: valgab@post.cz
Nutné se prilasit predem, kapacita kurzu omezena!




