Ramcovy harmonogram LS hrou v KVC Vincent — Vinorské léto
sportu 7.-11.8. 2017

Od starovékych olympijskych her po Letni olympijské hry — Vinor 2017

Pondéli 7/8 starovék: pfivitani ve starovéké Olympii — rozdéleni do starofecky mést
predstavujicich sou¢asnych Sest olympijskych kruhu, Stafetovy béh s olympijskou pochodni ve
Cténickém haji, olympijsky starovéky pentatlon zuSlechtujici télo: béh, hod diskem, skok do
dalky, hod ostépem, jizda spfezenim; soutézZe zuslechtujici dusi: skladani basni, pisni, feCnéni
na vybrané téma

Utery 8/8 stredovék: upevriovani rytifské chrabrosti, 10.00-12.00 program v Lanovém centru
Proud ,Ostrov trosec¢nika Selkirka® http://www.lanovecentrum.cz/cs/praha/program/ostrov-
trosecnika-selkirka-1/, odpoledni vyroba luku a Sipu, praku, dfevce, stfedoveké turnaje a
soutéze, 15.30-16.30 upeviiovani kondice v trampolinovém parku ve Freestyle Kolbenka

http:/iwww.freestylekolbenka.cz/index.php?call=trampolinovy-park (navrat do Vincenta cca v
17.15)

Stfeda 9/8 renesance: renesancni kratochvilné sporty v mi¢ovné, vyroba palek, hadrového
mice, miCové a palkove hry

Ctvrtek 10/9 moderni doba: pfiprava na Letni olympijské hry — Vinof 2017, opiéi draha a cesta
zdatnosti Pralesem (Vinofsko-satalickou oborou), hry na Sikovnost, rovnovahu, harmonizaci
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