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RO MLADEZ OD 90 LE

Utery od 16:15

Kde: -- Opocinska
364, Praha- Vinor
www.ctenice.cz/kvc.htm
Uéime se zakladni ddery a
kopy a obranu proti nim,
podmety a strhy, vénujeme se
zlepSeni kondice a také boji na
zemi

Pokud budete mit jakékoliv
otazky, kontaktujte mé na
e-mailové adrese:

pvajner@seznam.cz.
Budu se t&sit, Petr Vajner,
instruktor kurzu.




