SOKOL VINOR

porada krouzek

MICOVE HRY SE ZAMERENIM NA MINIVOLEJBAL

PRO

KLUKY VE VEKU 6 — 8 LET

(roéniky narozeni cca 2006 aZ 2004 — predskolaci, 1 a 2 t¥ida Z5)

KDE: Volejbalové hristé vedle sokolovny ve Vinofi
KDY: PONDELI 17:00 — 18:00 Hod. od 10.9. 2012,
JAK: Pfi priznivém pocasi na kurtu u Sokolovny, pri nepfizni pocasi v sokolovné

NAPLN TRENINKU: Zabavna cviceni s mi¢em, ovladani baldnu, rozvoj pohybovych schopnosti a koordinace s balonem,
sezndmeni s minivolejbalem (Zluty minivolejbal — volejbal s upravenymi pravidly pro déti v prvni a druhé tfidé Z5)

CENA: 400,- K¢ kazdy kalendarni rok + zakoupeni odlehéeného balonu na trénovani - cca za 450,- K¢

INFORMACE: Ondrej Pastriiak tel. 602937919 e-mail. vinor@volejbalek.cz - Zakladni informace také na webu
www.volejbalek.cz/vinor

VEDENI TRENINKU: Ondrej Pastriidk — absolvent FTVS UK, dlouholety trenér mladeZnickych oddil(i SK Prosek Praha, 10 let
zkusenosti s tréninkem déti. V pozdéjsim véku moznost navaznosti na ¢innost volejbalového klubu SK Prosek Praha.
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