princip Ucty a individualniho pristupu,
princip podpory v samostatnosti

a nezavislosti,

princip jednani s rovnocennym
partnerem,

orientace na pozitivni stranky,
respektovani svobodné volby,

princip co nejvétsi miry zapojovani
do rozhodovani o priibéhu sluzby,
princip kazda prace ma smysl| a kazdy
jej vzdy zna.

poskytovat sluzby odborné

a na vysoké Urovni,

pomoci osobam blizkym Zit kvalitni
osobni Zivot, seberealizovat se

V' pracovnim procesu, poskytnout
prostor pro dobry odpocinek

a nacerpani sil,

integrovat uzivatele do bézného zivota
spolecnosti,

usilovat o maximalni moznou
spolupraci s rodinou,

udrZovat a dale rozvijet socialni
kompetenge.

Jednatelka obcanského sdruzeni
a reditelka socialnich_sluzeb:
Mgr. Lenka Janistineva
mobil: (+420) 7337158 496
email: lenka.janistinova@rukaprozivot.cz

Vedouci socialnich sluzeb
a socialni pracovnice
Bc. Ludmila Pacltova Svobodova
mobil: (+420) 734'584 021
email: lida.svobodova@rukaprozivot.cz

Adresy dennich stacionar:
Rajmonova 1199/4, 180 00 Praha 8
Sklonéna 308/16, 190 00 Praha 9
J.E.Purkyné 1126 a 1150, 570 01 Litomysl

Socialné aktivizacni sluzby pro seniory:

J.E.Purkyné 1150, 570 01 Litomysl

Obcanskeé sdruzeni:
Ruka pro Zivot - ob¢anské sdruzeni
Rajmonova 1199/4, 180 00 Praha 8

tel.: (+420) 283 881 666
internet: http://www.rukaprozivot.cz
e-mail: info@rukaprozivot.cz

bankovni spojeni: Ceska sporitelna,
Cislo Uctu: 1978381309/0800
sbirkové konto: 2120434339/0800
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Ruka pro Zivot — obcanské sdruzeni
pomaha vsestranné zkvalitiovat zivot
seniorlim, spoluobcandim s chronickym
dusevnim onemocnénim a lidem s mentalnim
a kombinovanym postizenim. Snazise’tim
usnadnit péci o né jejich rodindm a podanou
rukou \prinasi 'do Zivota vSech zicastnénych
vice radosti.
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DENNI STACIONAR SOCIALNE AKTIVZACNI SLUZBY DENNI STACIONAR

PRAHA ¥ LITOMYSL LITOMYSL ?‘

Cilova skupina Cilova skupina Cilova skupina

- spoluobcané s mentalnim - spoluob¢ané od 55let véku, - spoluob&ané v seniorském véku,

a kombinovanym postiZzenim od 16let. - spoluob&ané s priznanou plnou invaliditou. - spoluob&ané s lehkym az t&zkym

mentalnim a kombinovanym postizenim

Provoz Provoz od 16let véku,

pracovni dny v Case 7:00 — 16:00 hodin pondéli — Ctvrtek v ¢ase 15:30 — 17:00 hodin - Zaci zakladnich skol specialnich
od 14let véku, 32,

Napln programu je uzpdsobovana Napln programu je uzplsobovana a‘%imu - lidé s chronickym dusevnim

individualné dle moznosti, schopnosti déni a zajmu navstévnikd aktivit. Aktual onemocnénim od 16let véku.

a potreb kazdého jedince: mésicni nabidka je dostupna na webovych

strankach. Provoz
" nacvik sebeobsluhy § pracovni dny v ¢ase 7:00 — 16:00 hodin

a samostatnosti,

* vzdélavaci a rozumové aktivity,

= prace na PC, s internetem,

* nacvik dovednosti ve vedeni
domacnosti,

® kucharské aktivity,

* pohybové a sportovni aktivity
(plavani, turnaje v rozlicny

portech),
© aktivity s hudbou, prvky

prace na PC,

cviceni a protahovani,
trénovani paméti,
prednasky na téma zdravi, literatura...
odpoledne s pisnickou,

rukodélné dilny,

promitani fotografii a filmg@, »°
navstévy zajimavych hostd.

Napln programu je uzplsobovana
individualné dle moznosti, schopnosti
a potreb kazdého jedince:

nacvik sebeobsluhy a samostatnosti,
vzdélavaci a rozumové aktivity, %‘
prace na PC, s internetem,
nacvik dovednosti ve vedeni domacnosti,
pohybové a sportovni aktivity (plavani,
bowling),
= aktivity s hudbou, prvky muzikoterapie,
= prace s prvky ergoterapie,
» vytvarné aktivity (prace s papirem, texti-

lem, pfirodnim materidlem),
= vylety za hranice mésta,
= navstévy kulturnich, sportovnich akci.
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hedvabim, textilem, keramikou),

= filmova odpoledne,

= (cast na kulturnim déni mésta,
navstévy kulturnich, sportovnich
akai.
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