CVICENI S KLAUNEM VE VINCENTOVI OD ZARI

Vsechny tii skupiny budou probihat formou kurzu.
Prvni lekce v patek 14.9.2012

CVICENI S KLAUNEM I. - PATEK 9:00 —9:45
Skupinové cviceni pro chodici déti 1-2 roky v doprovodu rodic¢a. Jedna se o cviceni plné
basnicek a pisni¢ek se zaméfenim na poznavani a vnimani svého téla, zlepSeni celkové
koordinace a motoriky u déti. Dale kolektivni hry a vyuziti rGznych sportovnich a
rehabilita¢nich pomiicek, senzomotoricka cviceni. Ve hravou a zdbavnou formou. Kapacita
max. 10 déti.
Vedené fyzioterapeutkou.
Kontakt:Gabriela Valkova

tel.C.: 724 312 755, valgab@post.cz

CVICENI S KLAUNEM Il. - PATEK 10:00 — 10:45

Skupinové cviceni pro déti 2-3 roky v doprovodu rodi¢t. Jedna se o cviceni plné basnicek a
pisni¢ek se zaméfenim na poznavani a vnimani svého téla, zlepseni celkové koordinace a
motoriky u déti, jiz se zaméfenim na prevenci plochych nohou, vadného drZzeni téla a
svalovych dysbalanci. Dale kolektivni hry, vyuziti riznych sportovnich a rehabilita¢nich
pomtucek. V§e hravou a zabavnou formou. Kapacita max. 10 déti.

Vedené fyzioterapeutkou.

Kontakt:GabrielaValkova

tel.C.: 724 312 755, valgab@post.cz

CVICENI S KLAUNEM 111, — PATEK 11:00—11:45

Skupinové cviCeni pro déti 3-6 let se zaméfenim na Gpravu svalovych dysbalanci, posileni
hlubokého stabiliza¢niho systému, aktivaci nozni klenby, prevenci plochych nohou a vadného
drzeni téla. Cilem je zlepSeni celkové koordinace, motoriky a vnimani téla u déti. Daéle
kolektivni a senzomotorick¢é hry, Skola zad, vyuziti riznych sportovnich a
rehabilita¢nich pomticek. Ve samoziejmé hravou a zabavnou formou. Ugast rodi¢t neni
nutna, ale je vitana. Kapacita max. 10 déti.

Vedené fyzioterapeutkou.

Kontakt:GabrielaValkova

tel.C.: 724 312 755, valgab@post.cz
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