ZUMBA A AEROBIC PRO DETT!
@ ZUMBA@ .S radosti a s Usmévem

cviceni si uzijem!"

Zé SATALICE (pouze pro déti ZS Satalice, 1 000KE/pololeti, zaéindme 17.9.)
PONDELT 14-14:50 dé&ti 6-10 let
PONDELT 15-15:50 déti 11-14 let

SOKOLOVNA VINOR ¢ 200K&/pololeti, 1. hod. 20.9. ZDARMA)
CTVRTEK 15:30-16:20 dé&ti 6-10let
CTVRTEK 16:30-17:20 déti 11-14let

- tanec - zdklady latinsko-americkych styll
(salsa, cumbia, reggeaton, merengue, modern atd.)

koordinace - fyzickd rovnovdha
pruznost - pravidelny trénink a protahovani se

- technika - sprdvné drzeni téla, soulad rukou a nohou

- rytmus - zdklad, ktery se ndm bude hodit nejen pri cviceni a tanci

- individualita - osobnosti jednotlivcl mohou tvorit nddhernou mozaiku

- cvicebni rezim - zdabavnou a hendsilnou formou tvorime ndvyky, které se nam
budou hodit

- kondice - diky riznym styliim a ndro¢nosti jednotlivych sestav se nase kondice
bude zvySovat

- posileni - pravidelnym posilovdnim problematickych partii posilime sva téla.
Otevrenou, laskyplnou a jasnou komunikaci posilime nasi sebelctu.

- spontannost - znovuobjeveni prirozené radosti z hudby a pohybu
radost - jedna z nejvyssich vibraci, kterd nds udrzuje zdravé a harmonické

- fantazie - odhod'me na chvili logiku a otevifeme dvere do svéta fantazie
hravost - kdo si hraje, nezlobi
harmonie - psychicka rovnovdha

- vystoupeni - ukdzka toho co jsme se naucili na lokdlnich/regiondlnich akci

Vice info na www.primazumba.cz - Lucie Burdovd
Telefon: 607 661 196, Email: primazumba@gmail.com
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