SENIOR FITNES

aneb cvičení pro dříve narozené

Jedná se o zdravotní protahovací, posilovací a relaxační cvičení v různých cvičebních polohách (ve stoje, v kleku a v leže), případně s využitím overalu (malý, měkký míč).

Kde: Kulturní a vzdělávací centrum Vincent,
Opočínská 364, Praha 9 Vinoř
Kdy: každé úterý 11-12 hod.

Cvičitel: Mgr.Arnošt Bohm, kontakt:arnostbohm@centrum.cz,
                    tel.: 608 709 853

Cvičení organizuje senior fitnes o.s. po celé Praze. www.seniorfitnes.cz
První hodina zdarma, jinak 30 kč / hod.

S sebou: oděv, který Vám nebude bránit v pohybu
Nemusíte se ostýchat, v  některých cvičebních skupinách zvládají náplň i 80ti letí cvičenci. Cvičí se na podložkách, nebo dekách.
Začínáme v úterý 19.února, těší se na Vás  Arnošt Bohm.
