Program cvičení od 1. 4. 2013
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Pondělí 18.45-19.45 s Luckou
Radonice, Kulturní dům U kurtů
Úterý 9.30-10.30 s Janou
Praha-Vinoř, KVC Vincent (+hlídání dětí 30Kč)

Středa 18.45-19.45 s Luckou, + posilování
Praha-Vinoř, KVC Vincent 

Čtvrtek 17.30-18.30 s Luckou, + posilování
Praha-Vinoř, Sokolovna
!ZUMBA A AEROBIC PRO DĚTI! S Luckou!

Praha-Vinoř, Sokolovna, Klenovská 35
Čtvrtek 15.30-16.25 (4-8let); 16.30-17.25 (9-14let)
B O D Y S T Y L I N G
Praha-Vinoř, KVC Vincent
Formování svalů celého těla s důrazem na problémové partie – stehna, hýždě a břišní svaly.
 Úterý 19.30-20.30 s Janou

Čtvrtek 9.30-10.30 s Janou (+hlídání dětí 30Kč)
www.primazumba.cz                    www.primatelo.cz

Vstupné 90Kč/vstup nebo 400Kč/5vstupů, děti kursovné.

B U N G Y P U M P
Venkovní trénink v aerobní zóně se speciálními pumpovacími holemi.

Úterý 18.00-19.00 + sobota 9.30-10.30 s Janou
Přihlášky nutné na pumpni.cz@gmail.com nebo 602840905
Vstupné 120Kč (60Kč půjčení holí+ 60Kč trénink)            www.pumpni.cz
V DUBNU PŮJČENÍ I TRÉNINK ZDARMA
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AKCE!








