CVIČENÍ S KLAUNEM 4. -

 - ABY ZÁDA NEBOLELA…
Skupinové cvičení pro max. 10 dětí předškolního a mladšího školního věku. Jedná se o 45 minut dlouhé cvičení se zaměřením na aktivní protahování zkrácených svalových skupin a posilování svalů s tendencí k oslabení. Čeká nás také spirální dynamické cvičení, škola zad a cvičení se zaměřením na prevenci vadného držení těla, plochých nohou atd.. Budeme využívat rehabilitačních metod i pomůcek jako např.: airexová kladina, fittbally, overbally, měkké míčky, ježci, labilní plochy, čočky atd.. Prostě si společně protáhneme záda po celodenním sezení ve škole a naučíme se jak si doma zacvičit, když nás bolí za krkem (. A na závěr si trochu pohrajeme. Vedené fyzioterapeutkou.
Kde: Vincent – vinořské kulturní a vzdělávací centrum, Opočínská 364
Forma: kurz – 16 lekcí

Cena: 950 Kč 
Termín: každý čtvrtek od 16:15 – 17: 00 hod
Začátek: 14.2.2013

Lektor: Gabriela Válková 

Kontakt: tel: 724312755

Přihlášky zasílejte na email: valgab@post. cz,
