
Puberta: 
rozcestí 
dětství  
a dospělosti 
 

Lze zařídit dospívání bez problémů? Co je běžné a co už 
alarmující? Můžeme sebe i naše děti na pubertu předem 
připravit? Co přináší krize autority pro nás rodiče? Jak vytěžit 
z puberty našich dětí co nejvíc? 

 

Seminář, kde se dozvíte vše, co vás zajímá 
Kdy? v pondělí 25. března 2013 od 19h  
Kde? Vincent (Opočínská 364), Praha Vinoř 
 

Zkušená lektorka  
Ing. Mgr. Marie Nováková se 
zaměřuje na oblast rozvoje 
sociálních dovedností a postojů - 
dlouhodobě se zabývá podporou 
vztahů mezi partnery, rodiči a dětmi. 
Spolupracuje se školami, 
mateřskými a rodinnými centry, 
poskytuje poradenství, koučink 
v oblasti osobnostní, vztahové, 
terapii smíření v rodině. Více na 
www.marienovakova.cz. 
Vstupné: 100 Kč 

Počet míst je omezený, a proto si to své prosím rezervujte  
na rodina@praha-vinor.cz. Těšíme se na vás! 

Pořádá Komise pro podporu rodin při Městské části Praha Vinoř. 

http://www.marienovakova.cz/
mailto:rodina@praha-vinor.cz

