Méstska ¢ast Praha — Cakovice
srdec¢né zve na

E¢AKOVICKOU QQ»O SENIORADU

Cakovicka
seniorada

2013

v patek 13. zari 2013 od 10.00 hod.

na koupalisti v Cakovicich
PROGRAM

08.30 - 09.30  Registrace uCastniku

09.45 - 10.00 Zahajeni

10.30 - 13.00 Sportovni klani

13.00 - 14.00 Vyhlaseni vitézu

Celym dnem provazi zndmy moderdtor Alexander Hemala. Hosté seniorady budou
Ursula Klukova, Pavel TravniCek, Eva Kantorkova, a Ladislav Zupani€. TaneCni vystoupeni
seniorek ze studia 3. véku.

DOPROVODNY PROGRAM

< CCK - méfeni tlaku a tuku

*» VZP - programy pro seniory, méfeni tuku a tlaku
% Zivot 90

+¢ Senior Help - vyuka a ukazka Nordic Walking

+» Statni policie — bezpe€nost pro seniory

¢ Creative IC Praha — malovani na sklo (mandala)

HLAVNI PARTNER
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www.senior-help.cz
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