	TĚLOCVIČNÁ JEDNOTA SOKOL VINOŘ

	


Přijďte si zacvičit do sokolovny
 

Kontakty
Cvičení rodiče a děti, žáci

Rekreační volejbal

Míčové hry minivolejbal
723 438 327 (Hana Halíková)
602 612 375 (Martin Halík)

602 937 919 (Ondřej Pastrňák)
Žákyně, žáci

Nohejbal
222 728 869 (Anna Ettlerová)
777070887    (Martin Písař)
 

Rozpis cvičení:

 

Rodiče a děti 
1 -3 roky s rodiči či prarodiči 
/dítě může být i mladší/
úterý 
středa
čtvrtek
pátek
09.30 - 10.30 hod.
16.00 - 17.00 hod. 
09.30 - 10.30 hod.
16.00 - 17.00 hod. 
Žáci chlapci 6-15 let 
/míčové hry/ 
středa
pátek
17.00 - 18.00 hod.
17.00 - 18.00 hod.
Žákyně dívky 7-15 let 
/oddíl všestrannosti/ 
středa 
18.00 - 19.00 hod. 
Rekreační volejbal
pondělí

středa

pátek
19.30 - 21.00 hod

19.00 - 20.30 hod

18.00 - 20.00 hod.
Míč. hry chlapci 6-9let - minivolejbal
pondělí

16.30 - 18.30 hod.

Ženy rehabilitační cvičení

pondělí

čtvrtek

18.30 - 19.30 hod.

18.30 – 19.30 hod.

Stolní tenis

úterý

čtvrtek

sobota

18.00 – 22.00 hod.

19.30 – 22.30 hod.

 10.00 – 13.00 hod.

Florbal muži

neděle

14.00 – 16.00 hod.

Nohejbal muži

Středa

neděle

20.30 – 22.00 hod.

16.00 – 19.00 hod.

Kruhový trénink

Zumba    

Neděle

čtvrtek

19.00 – 20.00

15.30 – 18.15

Cvičení  po prázdninách  začíná  4.9.  
Míčové hry /minivolejbal/ začínají 16. 9.
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