Nové kurzy v novém školním roce 
v KVC Vincent
BODYSTYLING s Janou
Formování svalů celého těla s důrazem na problémové partie – stehna, hýždě a břišní svaly. Ke zvýšení svalového tréninku používáme váhu vlastního těla, ale i činky a gumičky. A na závěr? 

Přece nezbytný strečink.

Pondělí 19.00 – 20.00

Od 30. 9. do 27. 1. - 15 lekcí za skvělou cenu 1 300Kč!


Úterý 19.30 – 20.30 
Od 1. 10. do 28. 1. - 15 lekcí za skvělou cenu 1 300Kč!

Kurz je určen pro skupinu 7 - 15 osob. Kurz bude otevřen při naplnění minimální kapacity, při větším zájmu bude otevřen po vzájemné dohodě případně kurz další.
Noví zájemci si mohou po předchozí dohodě vyzkoušet hodinu nezávazně a zdarma i během kurzu.

Na kurz je nutné se nahlásit do 26. 9. buď mailem na adresu janina.habartova@gmail.com nebo na tel: 602840905 

www.primatelo.cz

Předběžně obsazen!





Novinka!








