VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO DETI S GABCOU

MINISKOLICKA S RODICI

CVICENI S KLAUNEM
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ABY ZADA NEBOLELA ...

Forma: kurz od zaFi 2013 do ledna
2014 vzdy ve ¢&tvrtek (za €atek 12. 9.
2013)

Cena: 1950,-Ké¢ /

kurz

Délka lekce : 9:30 —11:00

Délka kurzu : 16 lekci

Misto konani: Vincent — vino Fské
kulturni a vzd élavaci centrum,
Opo €inska 364

Lektor: Gabriela Valkova

Obsazenost: max. 12
déti

Forma: kurz od za i 2013 do ledna
2014 vZdy ve €tvrtek (za ¢atek 12. 9.
2013)

Cena:

1000 K¢ [ kurz

Délka lekce : 16:30 —17:15 hod .

Délka kurzu : 16 lekci

Forma: tfi samostatné kurzy od z4 ¥i 2013 do | Cena:
ledna 2014 vzdy v patek (za €atek 13. 9. 2013) 900 K€ / kurz
Délka Cviéeni s klaunem I: 9:00 — 9:45 Délka kurzu :
lekce: Cviéeni s klaunem II: 10:00 — 16 lekci
10:45
Cviéeni s klaunem IlI: 11:00 —
11:45 hod.
Misto konani: Vincent —vino fské kulturni a Obsazenost:
vzd élavaci centrum, Opo €inska 364 max. 12 d éti /
Lektor: Gabriela Valkova kurz

Misto konani: Vincent —vino Fské
kulturni a vzd élavaci centrum,
Opoéinska 364

Lektor: Gabriela Valkova

Obsazenost: max. 10

déti

Napln lekce:
rodi €a:

Pololetni kurz pro d éti — vSe v doprovodu

Cviceni
s klaunem
l.

Skupinové cvi €eni pro chodici d éti 1-2 roky.
Jedn& se o cvi €eni pIné béasni €ek a pisni €ek se
zameérenim na poznavani a vnimani svého t éla,
zlepSeni  koordinace a motoriky u d éti.
Seznamovani se s d étskym kolektivem za vyuZziti

riiznych sportovnich a rehabilita €nich pom ucek,
senzomotoricka cvi €eni. VSe hravou a zabavnou

formou.

Napln lekce:
Skolniho v éku:

Pololetni kurz pro d éti p fedSkolniho a mladSiho

Napln lekce: Pololetni kurz prod éti 2 — 4 roky, ktery se

skldda ze 4 €asti — vSe v doprovodu rodi  €a:

Prvni _ééSt Skupinové cvi éeni pIné basni éek a pisni éek se

(30 min.) zamérenim na vnimani t éla u d éti a zlepSeni
celkové koordinace a motoriky. Dale kolektivni
hry a vyuziti r Gznych sportovnich a
rehabilita €nich pom ucek.

Druha cast Spole éna sva €inka (p Fineste si s sebou) u

(15 min.): stole €ku - jako ve Skolce.

Treti cast Spole &né vytvarné tvo Feni Gm &rné v &ku d &ti -

(25 min.): s pomoci rodi €q.

Ctvria €ast | volna herna a rozlou é&ent.

(20 min.)

Cviéeni
s klaunem
Il

Skupinové cvi €eni pro d éti 2-3 roky. Jedna se o
cvi €eni pIné basni éek a pisni éek se zam éfenim na
poznavani a vnimani svého t éla, zlepseni celkové
koordinace a motoriky u d éti, jiZ se zam éfenim na
prevenci plochych nohou, vadného drzenit éla a
svalovych dysbalanci. Dale kolektivni hry, vyuZiti
raznych sportovnich a rehabilita €nich pom tcek.
VSe hravou a zabavnou formou.

Skupinové zdravotni cvi

Vedené fyzioterapeutkou.

c¢eni se zameérenim na
aktivni protahovani zkracenych svalovych skupin

a posilovani sval G s tendenci k oslabeni.
nas také spiralni dynamické cvi
cvi éeni, Skola zad a hlavn é cviéeni se zam éfenim
na prevenci vadného drZzeni t éla, plochych nohou
atd.. Budeme vyuZivat rehabilita €&nich metod i
pomucek jako nap F.: airexova kladina, fitbally,
overbally, m ékké micky, jeZci, labilni plochy,
€ocky, trampolinu atd.. Spole €né si protahneme
zada po celodennim sezeni ve Skole a nau é€ime se
jak si doma zacvi €it, kdyZ nas boli za krkem.

Ceka
¢éeni, dechova

Cviéeni
s klaunem
II.

Samostatné skupinové cvi €eni pro d éti 3-6 let se
zaméfenim na Upravu svalovych dysbalanci,
posileni HSS, aktivaci nozni klenby, prevenci
plochych nohou a vadného drzeni t éla. Cilem je
zlepSeni koordinace, motoriky a vnimani t éla u
déti. Dale kolektivni a senzomotorické hry, Skola
zad, vyuziti r tiznych sportovnich a rehabilita €nich
pom ticek. Uéast rodi 0 neni nutna, ale je vitana.

Prihlasky se p Fijimaji na e-mailové adrese valgab@post.cz nebo telefon +420 724 312 755.




