
Řešíte v osobním či pracovním životě 
náročnou situaci? Máte pocit, že váš  život 
ustrnul? Potřebujete změnu a nevíte jak 
na ni? Hledáte  se , chcete najít  vnitřní sílu 
a motivaci?  
 

Vyzkoušejte koučink.  
Efektivní metodu sebe rozvoje, která 
umožňuje dělat zásadní rozhodnutí, 
posiluje motivaci, otevírá dveře novým 
věcem, opírá se o reálné kroky a vede 
k naplnění cílů. 

Novoroční ochutnávka koučinku 
200 Kč do 31.1.2014  

 

Co můžete řešit? 
Profesní uplatnění i kariérní růst 
Pomoc v oblasti zvyšování sebevědomí bez obav z neúspěchů 
Partnerské  i jiné vztahy 
Pomoc v životních krizích 
Zacyklení 
Systematický rozvoj - plánování, stanovení cílů a priorit 
Podporu managementu firem - oblast leadershipu – pracovní 
motivaci týmů i jednotlivců 
Profesionální podporu šitou na míru každému klientu zvlášť 
s ohledem na individuální potřeby 

Jedno koučovací sezení 
trvá 60 minut 

Buďte sami sebou, žijte spokojený a naplněný život. 

Koho kontaktovat? 
Mgr. Kateřinu Hofmannovou 
Tel.: 736 520 205 
E-mail:Katerina.Hofmannova@coach4you.cz 
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