Srdecne Vas zvu na
Relaxacni meditacni vecery
ve Vinori

Vecery jsou zamérené na prozitkové propojeni téla a mysli.
Napojeni se na sebe sama a spojeni s vlastnim zdrojem sily.

Cilem Fizené meditace je umoznit ucastnikim na chvili zastavit,
uvolnit se, byt plné se sebou. Vypnout hlavu, citit se tady a ted.
Muzete prozit svuj lécivy okamzik, vnimat viastni celistvost,
pokoj a krasu.

Po meditacnim veceru budete odchazet plni radosti a vnitfniho
klidu.

Terminy a cas konani 2014 Sebou si vezmeéte

16.2. 16.3. 13.4. 18.5. 15.6. deku, pfipadné pro zvyseni
19:15 hod pohodli maly pol$tarek.
Cena

250 cyklus, 70 jednorazoveé

U koho se prihlasit? Kde se sejdeme?
Katerina Hofmannova Vzdélavaci centrum Praha - Vinor
Tel.: 736 520 206 Opocinska 364

E-mail:Katerina.Hofmannova@coach4you.cz

Meditace jsou komorniho charakteru, maximalné pro 12 osob.
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