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/ kurzy ve Vinoři
Co je to Pilates ?
Cvičební metoda, která posiluje a protahuje celé tělo, je tak velmi vhodná pro nápravu správného držení těla. 
Co můžete čekat na hodinách Pilates KIDS ?

Hravou formou se naučíme základní principy metody Pilates. Posílíme a protáhneme tělo. Pro atraktivnost používáme ke cvičení velké míče.  Cvičení bude také prokládáno prvky z taneční průpravy, která je pro držení těla velmi nápomocná.
Pro koho je kurz určen ?

Pro dívky 7-11 let. 

Cvičení je pomalejší a uvědomělé, pokud je dítě aktivnější, zvolte raději něco dynamičtějšího.  Podmínkou je, aby to děti bavilo!! 
Možnost vyzvedávání  dětí z družiny:
Pokud dítě navštěvuje družinu ZŠ Vinoř, můžu po domluvě vyzvednout a převést na kurz. Dítě si pak vyzvednete ve Vincentu po skončení hodiny.
Kde cvičíme?

VINCENT – kulturní a vzdělávací centrum, Opočínská 364, Praha Vinoř
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Aktuální informace o kurzech na www.studiozp.cz nebo pište: studiozp@email.cz a volejte:  731 485 125


Aktuální volné kurzy:
Pilates KIDS
pro dívky 7-11 let

Zkušební hodina: 18.2.2014
Vzhledem k omezené kapacitě rezervace nutná!
	úterý
	15,15 – 16,15 hod.
	18 lekcí
od 4.3. do 24.6.
	60,- / 1 lekce


* hodiny budou účtovány vždy na začátku měsíce na měsíc následující, budou odečítány hodiny, kdy děti nebudou moci přijít. 
* jedná se o zaváděcí kurz,  změny vyhrazeny
Přihlásit se můžete na email: studiozp@email.cz 
a nebo telefonicky:  731 485 125


