Co je PILATES ?
Cvičení, které se dokáže přizpůsobit jak Vaši kondici, tak pohybovým dispozicím. Zaměřuje se hlavně na hluboké kosterní svaly, které způsobují bolesti zad. Při cvičení  lépe  poznáte své tělo.
· bolí Vás záda? – poradíte si s bolestí zad pravidelným protažením, naučíte se správnému držení těla

· sportujete nebo máte fyzicky náročnou práci?  – protáhnete přetížené a zkrácené svaly, srovnáte asymetrické zatížení

· máte sedavé zaměstnání? – posílíte ochablé svaly, protáhnete sezením zkrácené svaly

· schází Vám pohyb? – komplexně posílíte tělo a vrátíte mu pružnost

· máte stres v práci? – relaxujete cvičením, protáhnete stresem stažené svaly

Kurzy Pilates pro ženy od září v KVC Vincent: 
Středy 8,15 h., Čtvrtky 18 h., Čtvrtky 19 h., Neděle 18 h.
Novinky od září:


Pilates KIDS pro dívky 7-12 let – úterý od 16 h
Pilates pro muže – bude otevřeno v případě naplnění kurzu
Víkendový cvičební pobyt pro ženy (2 noci) - podzim 2014 - úžasný relax se cvičením v příjemném prostředí, který si rozhodně jednou ročně zasloužíte!!! (
Bližší info se dozvíte během prázdnin na www.studiozp.cz nebo kontaktujte Radana Štorkánová mobil: 731 485 125
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