Prima tělo

Nové kurzy v novém roce v KVC Vincent, Praha - Vinoř

Sobotní akce
Jarní adrenalin! Probuzení plné energie!

SOBOTA V POHYBU - JARO 2014 
9.00 – 11.30hod
8. února - DANCE BODY + BALONY Jana + Lucka K.
15. března - ZUMBA + BODYSTYLING Lucka B + Jana
12.dubna - DANCE BODY + PILATES Jana + Radana
Cena: 190 Kč

Program: 2 x 55min cvičení + 20min strečinku a relaxace, diskuze na zajímavá téma (pohyb, jídelníček,..), zdravé občerstvení.
Místo: KVC Vincent, Opočínská 364, Praha – Vinoř
Přihlášky: nutná REZERVACE vždy do středy před akcí buď mailem na adresu janina.habartova@gmail.com nebo na tel: 602840905.

Změna programu vyhrazena. 
Akce je určena pro skupinu 7-24 osob.

