Kurzy od 1.9. 2014 v KVC Vincent, Praha-Vinoř
BODYSTYLING s Janou
Formování svalů celého těla s důrazem na problémové partie – stehna, hýždě a břišní svaly. Ke zvýšení svalového tréninku používáme váhu vlastního těla, ale také činky a gumičky. A na závěr? 

Přece nezbytný strečink.
Pondělí 19.00 – 20.00 (17 lekcí/1 530Kč)

Pondělí 20.00 – 21.00 (17 lekcí/1 530Kč)
Úterý 19.30 – 20.30 (18 lekcí/1 620Kč)
Čtvrtek 20.00 – 21.00 (18 lekcí/1 620Kč)
Pátek 19.00 – 20.00

1 x 14 dní - nemusíte nejezdit na víkend či hory, 
střídejte volný víkend a cvičení!

Září - leden - 9 lekcí za skvělou cenu 800Kč!
(26.9., 10. a 24. 10., 7. a 21. 11., 5. a 19. 12., 6. a 23.1.)

Noví zájemci si mohou po předchozí dohodě vyzkoušet hodinu nezávazně a zdarma. 
Tato možnost platí i během kurzů.


Na kurz je nutné se nahlásit buď mailem na adresu 
janina.habartova@gmail.com nebo na tel: 602840905 

www.primatelo.cz

Poslední volná místa!





Poslední volná místa!








Novinka!








