| ektorka Cvi¢eni s klaunem Gabriela VValkova

Jsem maminka dvou hol¢icek 5 a 8 let. Diky potiebé s nimi aktivné travit volny
Cas jsem se dostala k lektorovani détského skupinového cviceni. Propojila jsem
svoji profesi fyzioterapeutky, radost z pohybu a ¢asu spolecné straveného se
svymi dcerami a vytvofila jsem program skupinového zdravotniho cviceni pro
déti: Cviceni s klaunem a to ve vékovych kategoriich 1-2 roky, 2-3 roky, 3-6 let
hlavné na prevenci svalovych dysbalanci u déti, na zlepSeni koordinace a
motoriky za vyuziti riznych sportovnich a rehabilitacnich pomucek. VSe
pomoci her a fikanek, aby déti pohyb vnimaly jako radost a stal se béznou
soucasti jejich Zivota jiz od utlého véku.

Vedla jsem také program Miniskoli¢ky s rodic¢i i bez rodica v jenstejnském RC,
kde jsem zarovné vedle cvieni S détmi i kreativné tvotila . Vedla program
zdravotniho cviceni pro Skoldky: Aby zada nebolela...

Nyni pisobim v KVC Vincent, Praha Vinoi a v MS Jenstejn.



Lektoruji téZz kurzy: Masédze déti a kojencu, Zaklady aromaterapie, Mickova
facilitace pro rodi¢e déti s problémy hornich cest dychacich a cvifeni na
baldnech, labilnich plochach a s overbally.

V rdmci sveé profese fyzioterapeutky s praxi v Jenstejn¢, nabizim sluzby v tomto

oboru pii problémech pohybového aparatu véetné relaxa¢nich masazi.
Kontakt: email: valgab@post.cz, tel.: 724 312 755

- lektorka skupinového détského zdravotniho cviceni pro déti 1 — 6 let
v KVC Vincent, Praha Vinoi a MS Jenstejn

- diplomovana fyzioterapeutka sregistraci u MZCR s pisobnosti
v Jenstejné

- lektorka cviceni na balonech, labilnich plochach a s overbally

- lektorka kurzu: Masaze déti a kojenct

- lektorka kurzu: Zaklady aromaterapie

- lektorka kurzu: Mickova facilitace pro rodice déti s problémy hornich
cest dychacich a jejich prevence

- dale absolventka certifikovanych kurzd v rdmci fyzioterapie (K-Active
Taping, diagnostika a terapic funk¢nich poruch hybné soustavy,
fyzioterapie inkontinentnich pacientl, fyzioterapeutické postupy a metody
Vv te€hotenstvi a po porodu, reflexni terapie plosky nohy a dalsi...)

- specialistka pro hru a komunikaci v institucionalni a domaci péci (zatim
bez zavérecné zk)
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