Lektorka cviéebni metody Pilates Radana Storkanova.

Metodé Pilates se vénuji od r. 2006. Zaujaly mé
ddmyslné cviky, které uchovavaji ohebnost a
zaroven aktivuji a posiluji svaly celého téla.
Podporuji spravné drzeni a tak uc€inné Pilates
bojuje proti bolestem zad. Do tajemstvi této
metody jsem se ponofila, kdyz jsem méla sama
potize. Bavi mé, Ze cvi€ici musi aktivné
zapojovat svou mysl, poznavaiji tak lépe svoje
télo a jeho slabosti. Kladu ddraz na spravné
provedeni cvikd. U cvi€eni pouzivame razné
pomucky, hodiny jsou tak pestiejsi.

Vice a aktualni volné kurzy se dozvite na:
www.studiozp.cz
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