Kurzy Pilates ve Vinoři
Pilates ve Vincentu jste si velmi oblíbili. Táto pohybová metoda Vás příjemně protáhne, uvolní, ale i posílí. Při cvičení poznáte lépe své tělo a jeho slabosti. Vhodná při bolestech zad. Skupinové cvičení je vedeno v pololetních kurzech, během nichž si vyzkoušíte různé pomůcky: míče, válce, gumy, posilovací kruhy, s-bally a další. Každá hodina je tak trochu jiná. 
Cvičení Pilates: 

· protahuje přetížené svaly
· pomáhá od bolestí zad
· vede ke správnému držení těla

· posiluje ochablé svaly

Pilates mohou cvičit všichni nehledě na věk a fyzickou kondici, ženy, muži i děti.

Nové pololetní kurzy začínají v září. V případě obsazení skupinových kurzů, můžete využít individuální hodiny.

Kurzy Pilates od září 2015: 

Středy od 8,15 hod.
Čtvrtky od 18 hod. a od 19 hod.
Neděle od 18 hod. a od 19 hod. 

6. - 8.11. Víkendový pobyt s Pilates v Kutné Hoře
Aktuální informace na www.studiozp.cz nebo pište: studiozp@email.cz 
Radana Štorkánová

Studio zdravého pohybu
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