Lektorka Cvic¢eni s klaunem Gabriela Valkova

Propojila jsem svoji profesi fyzioterapeutky, radost z pohybu a spole¢né straveného
Casu, vytvorila jsem program skupinového zdravotniho cvieni pro déti: Cviceni
s klaunem ve veékovych kategoriich 1-2 roky, 2-3 roky, 3-6 let a pro Skolni déti,
svalovych dysbalanci u déti, na zlepSeni koordinace a motoriky za vyuziti riznych
sportovnich a rehabilita¢nich pomiicek. VSe pomoci her a tfikanek, aby déti pohyb
vnimaly jako radost a stal se béZnou soucasti jejich zivota jiz od utlého véku.

Vedu program zdravotniho cvieni Aby zéda nebolela...

Lektoruji téz kurzy: Masdze déti a kojenctl, Zaklady aromaterapie, Mickova facilitace
pro rodi¢e déti s problémy hornich cest dychacich a cviCeni na baldénech, labilnich
plochach a s overbally.

V ramci své profese fyzioterapeutky s praxi v JenStejné, nabizim sluzby v tomto
oboru pii problémech pohybového aparatu véetné relaxacnich masazi.
Kontakt: email: valgab@post.cz, tel.: 724 312 755
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