Kurzy od února 2016 v KVC Vincent, Praha-Vinoř
BODYSTYLING s Janou
Formování svalů celého těla s důrazem na problémové partie (stehna, hýždě a břišní svaly) s nezbytným strečinkem na závěr. 1 650Kč/ 17lekcí.
Pondělí 19.00 – 20.00hod
Úterý 19.30 – 20.30hod 
Čtvrtek 20.00 – 21.00hod 

Poslední volná místa!
POMALÉ POSILOVÁNÍ

Formování těla v OPRAVDU MÍRNÉ zátěži 
s důrazem na rehabilitaci a strečink, spojující prvky bodystylingu, kalanetiky, rehabilitačních cvičení a strečinku…Pro všechny, kteří chtějí začít aktivovat svoje svaly a příjemně se protáhnout. Pro všechny, kteří se chtějí začít hýbat nebo si udržet aktuální hybnost a sílu a dávají přednost nižší zátěži. 1 150Kč/ 12lekcí.
Pondělí 20.00 – 21.00hod
Noví zájemci si mohou po předchozí dohodě vyzkoušet hodinu nezávazně a zdarma. 
Tato možnost platí i během kurzů.


Na kurzy je nutné se nahlásit buď mailem na adresu janina.habartova@gmail.com nebo na tel: 602840905 

www.primatelo.cz















