..hubnu..hubneš..hubneme..
aneb…KURZY HUBNUTÍ 
založené na metodice STOB 
Nebudeme držet diety ani jíst zázračné pilulky či speciální nápoje. Půjdeme na to jinak – s rozumem, zdravě a natrvalo. Protože jen tak lze úspěšně dosáhnout trvalé změny životního stylu a vlastní váhy.
Postupně budeme poznávat svoje stravovací a pohybové návyky, zjistíme co a proč nás v tomto směru ovlivňuje, jak a zda-li to můžeme a chceme změnit. A co očekávaný předepsaný jídelníček? Možná bude i ten, jen trochu jinak (
SKUPINOVÝ KURZ 

Terapie je určená pro skupinu 5–15 osob, protože mocnou zbraní proti obezitě je vzájemná podpora celé skupiny a vzájemné ovlivňování se.

Každou středu od 3. 2. 2016
19.00 - 20.30hod

11 konzultací
2 100Kč

Přihlášky nejpozději do 31. 1. 2016!
INDIVIDUÁLNÍ KURZY
Hodil by se Vám jiný termín nebo byste raději hubli „beze svědků“?

ČTVRTLETNÍ                          POLOLETNÍ
9 konzultací                         18 konzultací
3 500Kč                                 6 700Kč
popř. 2 800Kč/osobu pro 2                        popř. 5 400Kč/osobu pro 2
 či 2 200/osobu pro 3                                  či 4 200/osobu pro 3
Ke každému kurzu zajišťuji na základě vašeho přání i odborné fyzioterapeutické či lymfodrenážní služby pro zvýšení efektu hubnutí a kvality změn.

Platba na všech kurzech až po první lekci, kdy máte možnost se rozhodnout, zda-li je tato terapie pro Vás přínosem. Skupinový kurz se koná v KVC Vincent, Praha – Vinoř, individuální dle dohody. Přihlášky mailem na janina.habartova@gmail.com nebo na tel 602 840 905
Mějme prima tělo s www.PRIMATELO.cz
