AEROBIC

Kurzy dětského aerobicu pod vedením Marcely Koucké

Dětský aerobik ve Vincentu je jednou z mnoha možností, jak dětem ukázat, že i zdraví prospěšný pohybový program může být zábavný. 

Aerobik je také velmi dobrým doplňkovým sportem pro děti, které se vrcholově věnují jinému sportu. 

U všech dětských věkových kategorií platí, že je třeba dbát na všeobecné pohybové dovednosti a obzvláště se zaměřit na cvičení pro správné držení těla. 

Kurzy dětského aerobicu ve Vincentu jsou určené dívkám ve věku 7-10 let, které mají rády tanec a pohyb spojený s hudbou. Používá se speciální hudba pro aerobic v mírném tempu. Klade se důraz na protahování svalů posturálních a na posilování svalů fázických a to vše nejlépe formou her nebo soutěží. Podporujeme pohybovou kreativitu, používáme také náčiní a učíme se základy různých stylů aerobicu. 

Ing. Marcela Koucká

info a přihlášky na e-mail: marcela1koucka@seznam.cz
