Občanské sdružení Malé radosti o.s., IČO: 22686622 .

Vás
ZVE
na setkání s
Ing. VÍTEM SYROVÝM
na téma
JAK MINIMALIZOVAT RIZIKA CHEMICKÝCH ŠKODLIVIN VE STRAVĚ PRO DĚTI,
které se koná v pondělí 29. září 2008 v prostorách brandýského zámku (divadelní sál) od 19.30 hod.
· Zajímá Vás, co všechno přijímáte Vy a Vaše děti společně se svou stravou? 
· Co jsou to vlastně Éčka? 
· Není Vám lhostejné, jaký je Váš zdravotní stav a chcete se cítit co nejlépe? 
· Máte zájem sami zlepšovat celkovou kvalitu svého života? 
· Pak si přijďte poslechnout povídání nejen o zdravé stravě...
Po přednášce je otevřen prostor ke kladení dotazů a diskusi.

Přednášející Ing. Vít Syrový v současnosti působí jako nezávislý odborný poradce zdravého životního stylu, ponejvíce v oblasti dietetických konzultací a výživových doporučení.  Jeho přístup k životosprávě a zdravé výživě vychází z přírodních zákonitostí, z nichž vyvozuje, co vše má příznivý vliv na tělesné, duševní i duchovní zdraví. Je autorem mnoha odborných článků a publikací Tajemství výrobců potravin, Tajemství krve I. a II.

V Brandýse nad Labem dne 17. 9. 2008

