PILATES PODZIM

UTERY 18:00—18:55 (3.9.2024—28.1.2025)

2 800 Kt / pololeti — 20 lekci (lekce 140 Kg), par mist v tomto kurzu bude mozné zakoupit jako jednotlivé lekce za 180 K¢

Co vas na lekcich ¢eka a co se naucite? Jak vnimat své télo ® Jak podpofit spravné drZeni téla ® Jak udrzovat
v kondici své klouby ® Jak se protdhnout ® Jak si pomoct od bolesti zad ® Jak spravné dychat a relaxovat ® Jak
pouZivat principy pro zdravd zdda v héZném Zivoté

Lektorka: Radana Storkdnovd, studiozp@email.cz, tel: 731 485 125
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