Zapis z jednani komise pfi M€ Praha-Vinof

Nazev komise Komise socidlni a pro zdravotnictvi

Datum a ¢as konani 6.2.2025 (17:30-19:00 hod.)

Misto konani KC Vincent, Opocinskd, Praha — Vinof

Pocet pfitomnych ¢lenti komise Pritomno 7 ¢len(i komise (viz podpisova listina)

Pocet hostt 0

Pouzité zkratky élenti komise: Katerina Hajkova (KH), Markéta Kilingerova (MK), Martin Mach

(MM), Lea Simonovicova (LS), Zuzana Sto¢kova (Z5), Helena
Svarcova (HS), lvana Zikmundova (12).

Program jednani komise (hlavni body, ukoly)

Plan aktivit pro rok 2025

Reuse den

Rozvoz obédt seniortim v MC Vinof
Terminy komisi v roce 2025

PwnNR

Prubéh diskuse a ptijata doporuceni

Ad 1) Plan aktivit pro rok 2025

Aktivity ve Vincentu — zastituje Markéta Kilingerova. MK navrhla zjistit u seniorl poptavku na rok 2025
a navrhnout komisi, o které dalsi aktivity maji zajem (napf¥. rehabilitacni cviceni pro seniory, navstéva
lazni apod.)

Rodicovské kavarny — dalsi 3 rodicovské kavarny probéhnou béhem roku 2025. KH zajisti lektora pro
dalsi prednasku v bfeznu/dubnu na téma Jak zvlddat emoce u déti. Dalsi témata pro rok 2025: uméld
inteligence a pfiprava na pfijimaci zkousky. MoZna témata pro budouci kavarny: sebeposSkozovani,
partnerské vztahy, poruchy uceni, sourozenecké konstelace, nastrahy socialnich siti, kyberbezpecnost
pro seniory.

Konzultace pro obc¢any Vinofe. Komise ma domluvenou spolupraci s Mgr. A. Klucovou, ktera nabizi
individualni konzultace pro osoby v tisnivé socialni i financni situaci. Zajemci o tuto sluzbu se domluvi

evvs

novinach.

Letni tabory — komise diskutovala o moZznostech, jak podpofit ucast déti na letnich tdborech. Jedna se
o déti z rodin, které se nachazi v tisnivé financni situaci nebo o déti, které potiebuji specialni péci (déti
s ADHD, poruchami autistického spektra apod.). MoZnosti jsou dvé: podpofit financné pfimo rodiny
téchto déti nebo financni pfispévek zaslat poradajici organizaci.

Ad 2) Reuse den

MM prednesl navrh usporadat ve Vinofi tzv. Reuse den. MK navrhla spojit tuto akci s Vandrackem dne
17.5.2025. V ramci reuse dne by mohl byt vyuZit $atnik, ktery provozuje HS a mohli bychom pozvat
Svadlenku, ktera by béhem akce spravovala obleceni. Magistrat hl. m. Prahy nabizi na financovani akce



Castkou 50 tis. KE. MM provéfi, za jakym podminek je mozné Cerpat finance. KH provéri navrzené
prostranstvi, kterd by se dala vyuZit pro tuto akci a rozesle metodicky materidl, ktery k této akci vydal
Magistrat.

Ad 4) Rozvoz obédt

IZ informovala pfitomné o aktualnim rozvozu ob&d(i pro imobilni seniory v MC Vinof. Celkovy pocet
rozvazenych obédd je momentalné 10. Komise bere na védomi, Ze cena obéda se navysuje na 96
K&/seniora.

Ad 5) Terminy kondni dalsi komise v roce 2025.

Datum: 3.4.2025
Cas: 17:30
Misto konani: Vincent

Seznam ukolu

Odpovédna Termin
Datum |. . Stav .
, . |Ukol osoba (Clen ., plnéni
zadani . plnénil
komise) (datum)
PredloZit Radé MC Vinor k projedndni bod ¢. 4 a .
17.1.2025 Martin Mach D 29.1.2025

¢5

Zapsal/a: Katefina Hajkova

Prilohy zapisu: Prezencni listina

1 Z = zadano (zatim bez realizace); R = tkol v realizaci; D = kol dokonéeny. Ukoly, které byly
v predchozim zapisu oznaceny jako dokoncéené, jsou smazany.



